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Co si zbalit’ na dovolenku?

O cestovny pas alebo obciansky preukaz; viza, ak st potrebné
O ostatné cestovné doklady ako je cestovna zmluva, pokyny, letenka, cestovny listok, vodi¢sky preukaz

O peniaze, pripadne kreditna karta
O cestovné poistenie

O zdravotna karticka, Eurdpsky preukaz zdravotného poistenia

o dioptrické okuliare, ¢i kontaktné SoSovky
0 mobilny telefén s nabijackou

O kabat, vetrovka

o nohavice a kosSele (na den i na vecer)

o oblek a kravata

O kratasy

0 mikina ¢i sveter na chladnejSie dni a vecery

o plavky, pripadne pareo (vel’ka Satka, ktorou sa
damy zahalia v plavkach)

O ponozky, pancuchace

O pyZamo

O spodna bielizen

o sukne, Saty

O topanky, elegantné topanky k nohaviciam (Satam,
sukni), sandale, obuv do vody, papuce

o tricka, tielka

o Siltovka, klobucik, Ciapka, Satka

O Sperky: retiazky, prstene, naramky

O slne¢né okuliare

o0 nafukovacie lehatko

0 opalovacie krémy

O osuska na plaz

o plavecké okuliare

O plavacia vesta, rukavky, kruh

O plaZova taska alebo termo taSka
o rohoze, deky, karimatky

O slne¢nik, plaZzovy stan

0 termoska na studené napoje

O veci na zdbavu

o Snorchel, potapacské okuliare, plutvy

O antiperspirant, dezodorant

o gumicky a sponky do vlasov

o gél na vlasy

o holiaci strojcek, Ziletka, pena na holenie, voda po
holeni

O hreben a kefa na vlasy

o krémy na telo, ruky; pletovy krém

o make-up, kozmetika

0 manikudra

o mydlo, sprchovy gél

o parfum, pomada na pery

o krém alebo mlieko po opalovani

O potreby pre intimnu hygienu

o vlh¢ené obrusky a papierové vreckovky
O zubna kefka a pasta

o Sampon, kondicionér

O Spongia na umyvanie

o lieky, ktoré pravidelne uzivate

o d’al$ie lieky od bolesti ako nurofen, ibuprofen,
panadol; na zniZenie teploty, na nevolnost’, kinedryl
o na alergiu a na upal

o pri bolestiach hrdla — pastilky na cmual’anie

o proti nadche, prechladnutiu z klimy, kvapky do
nosa

o framykoin, mast’ na liecbu koznych infekcii

O na traviace problémy, probiotikum Bio Gaia, hylak
proti hnacke

o dezinfekcia na oSetrenie irazu, obvizy a naplast’



O sladké a slané na plaz

O instantné népoje, napoje v prasku

O kava, ¢aj, cukor, citron

o slivovica, becherovka na ,,vypalenie* ¢ervika ©
O suroviny na varenie

o zuvacky, pripadne cukriky do lietadla

0 automapa alebo GPS navigacia

o doklady od vozidla

O informacie o cenach benzinu a nafty; dialni¢né
poplatky

o okuliare na Soférovanie

0 skontrolujte si povinni vybavu a prejdite si
predpisy v prechaddzanych a v cielovej krajine

O telefonne Cisla asistenénej sluzby

O adresy na pohladnice

o antikoncepcia, prezervativy

o blok a pero

O cestovna Zehlicka

O cestovny vankusik

O cigarety

o drobné darceky na v§imné ako zapal'ovace, perd
0 dazdnik, prsiplast

O fl'asa na pitie a hrné¢ek

O koliky a $nura na bielizen

O mapy, sprievodca, cestopisy, informacie o lokalite
0 ndzZ (najlepsie aj s otvaraCom, pripadne vyvrtkou)

o cumlik a detska fl'asa

o detské jedlo (Sunar), caj

o hracky a hrkalky

o kocik

o lieky pre dieta

O oblecenie a obuv

o plienky, podbradnik, prikryvka

0O Mobil, tablet, Citacka, MP3

o adaptér do zasuvky

0 baterka, pripadne baterka na hlavu (¢elovka)
O batérie s nabijackou

o fotoaparat, pripadne kamera

o fén

o hodinky, budik

o rychlovarna kanvica, varic¢

o repelent, odpudzovac komarov do zasuvky
O saponat, hubky na umyvanie riadu

o slovnik alebo zoznam zakladnych fraz

o telefonne Cisla zdchrannej sluzby, hasicov,
policie, asistencnej sluzby

o teplomer

o trochu pracieho prasku

o vatové ty¢inky do usi

o vizitky

o vrecuska na I'ad

O zébava na plaz ¢i na hotel

o zapalky / zapalovac

LepsSiDen.sk vam zela st'astnu cestu!
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